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Kajjitok ko kon CPR ak kilen

kemour ie menono eo e ej bojrak an pump.

llo aer kajjitok kokonaan ke bwe ren kemour ie menono ne am fie etal im bojrak (CPR) ebwe an kobokbok.
Jet wot iaad emoj ad lo aer CPR. Melele ko ad kon CPR rej itok jen men ko jej alouji ilo TV, ijo ke emoj
kommane bwe en einwot fie ebidodo im ejjelok abafi ie. Men eo enana in ke, pija kein rej kwalok kon CPR ilo

TV rej jab jejjot aer kommani.

Melele kein ilo pepa in rej uaaki jet kajjitok ko ekka aer wonlontak kon ta ko rej walok ilo ien CPR im ta ko jet
reaurok jej aikuij lomnak kaki fie ejejjot ien ad aikuij kommane kelet eo ekkar fian ad bok CPR.
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WHAT DOES CPR LOOK LIKE?
ELEMEN CPR?

EI6A armij rej jab melele ke CPR ebok ien. Ej judon
kotobar fian kemouri menono eo fie ej etal im bojrak
an pump.

Rej kobabuki armij eo ioon juon ra kijiiefie akilal, im rej
jibede ubon emarof 2 inij lallok. Kbmadmod kein rej
aikuij komman 100-120 katten jibbed ubon ilo judn
minit. Remaroi bar aikuij kojerbale juon kein jerbal ej
tarin kein an menono, akod bag men en ej itok ippan
juon an make mask eo ej kalibubuki lofiin im ej pump
koto nan ilowaan earin rinafiinmij eo fan jipafe
menono. len en ej jede tok emergency team eo,
remarofi aikuij kadrelofi juon tuub ilo lofiin lal lok fAan
tuub in menono en an bwe en marofi koballok ialan
oxygen, innem remaroi jarom ie kon kein jarom kan rej
likiti ioon ubon im jarome kaki. Renaj kollaake juon
kein lelok uno ilo eke (IV).

Ne ealikkar ke rinafiinmij eo emour kon wawen
kamadmod kein, innem renaj bok e fan jikin
emergency. Rinafinmij ro rej mour lok rej boklok er
flan ward en an ridrolol ilo aujpitol im kolaak juon
machine in kein lelok oxygen ak ventilator im juon kein
an takto ran etale maanlok an menono. Jofion in ej pad
ie kio, elofi wot armij rejjaiiin ruj jen aer kar 16tlok.

WHO IS LEAST LIKELY TO BENEFIT FROM CPR?
WON RO REMARON JAB ENJAAKE AER KAJUR
LOK KON CPR?

Men in kauwatata ko ekka aer walok fan ro roritto,
remaroi komman bwe en bin aer mour kon CPR
einwot ke roritto. EIOR wot ritto rejjab mour jen aer
bok jipafi in CPR bwe emojno wawen an menono ko
aer pump. Ne ewdr nafiinmij ko eto aer pad ippad,
einwot nafiinmij in menono, ear, komalij kab kidney,
ebin ad mour jen nafinmij in heart attack. Armij ran
elof kain aer nafiinmij im eto aer tarinaeki, renaj bin
lok wot aer maroi mour jen komadmod in CPR.

Armij ro eto aer eppal innem rej heart attack, jofion
aer marofi mour ilo aer naj CPR gj jilu atten driklok jen
armij ro rejjab eppal. Ewor jet katak rekar kommani
bwe ren jela ewi jofion an CPR naj jipafi rinafiinmij
maojno ro rej jokwe ilo nursing home im eto aer bok
jipah kon aolep aer aikuij jen rikau ro aer, im emoj aer
lo ke 0-5% wot rej mour jen CPR, jekdron fie rekar bok
er fian aujpitdol mokta jen aer heart attack. Ritto ro
ewor aer nafiinmij in terminal cancer im ejjelok uno ak
komadmod enaj bobraeki, 0-1% wot rej CPR im mour
jen heart attack.

wonmaanwaj wot fian peij ne judn




Alap ro ewor aer nafiinmij ko rellap, remarofi mojno
lok wot kon an jarom in heart attack marof jelet paat
ko jet ilo anbwinier, ejjab einwot jodrikdrik ro rejmour
anbwinier im rekajur fan aer jab ilbok kon jarom in
juon heart attack im fan aer marofi mour jen uno im
wawen takto ko rekkar. Ejabwe kajur in anbwinier fian
aer bobrae jorren ko rej walok jen an jabwe oxygen,
itok jen an bojrak menono, innem menono ko aer
remaroi jab efijaake jarom in CPR ko. Armij ro ewor
aer nafiinmij in aj ak kidney remarofi jab kajur fian aer
buki uno kan rej lilok ilo ien idrif.

WHO IS MOST LIKELY TO BENEFIT FROM CPR?
WON RAN RENAJ LAP AN CPR MARON JIPAN
ER?

Jofion ad ejmour elikin CPR enaj bedbed iion ta unin an
bojrak ad menono, kab jofion ad kar ejmour mokta jen
an bojrak ad menono, im ewi aetokan an menono eo
jab pump mokta jen aer jino CPR. Ebin ad jela ewi
jonon an CPR naaj jipaf judn armij, botaab elof katak
ko rej kwalok won ro remarofi lap lok aer ejmour kon
aer CPR im won ro reban. CPR enaj kanuoj in jibaf
armij ran ejelok aer naiinmij ellap, ako ekar jidrimkij,
im ejjelok kotmene ke enaj okjak, ak emokaj aer lelok
CPR ilowaan wot jet minit elikin an bojrak an pump
menono en an, im menono en an emmon an pump
elikin an jarom in kein CPR ko karuiji.

ARE THERE ANY COMPLICATIONS FROM CPR?
EWOR KE MEN IN KAUWATATA REJ WALOK
JEN AD CPR?

Ne jej alouje aer lelok CPR ilo TV einwot emdkaj im drik
jerbale. Elukkun lap oktak fie ej walok fian koj ilo mour
in. Eloii men in kauwatata rej walok. Mottan men ko
rokauwatata ekka aer walok ej rub driin kat im ej walok
ilo ripoot ke 97% in keij ko rej CPR ej rup dri, im ewor
43% keij in kok driin ubon. Ne jej ritto lok, ebidodo lok
an kok driid, im bar einwot kok driid ilo elof jikin.
Emaron eindrein, kon an driklok koppan majel im bolal
lok driid fie jej ritto lok. Emaroi wor 59% in aolep ro rej
bok komadmod in CPR renaj mao ubweor, im emaroi
30% remarofi bwil kilier kon kein jarom kan rej
kojerbali. Ewor tarin 50% in armij ro emoj aer kajiofi in
kemour er kon CPR remaroi jorren komalij kan aer kon
an kar bojrak an etal oxygen fian boraer.
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Joraan kein jet ejeja aer walok ilo ad CPR ak emgj aer loe
bwe (0-18%) ej toor botoktok ilowaan ubeor, ewor (0-
20%) ej jorren tuub in menono kab tuub in mofia ko, (0-
31%) ej jorren paat kan jet ilowaan lojeeor, ewor (0-13%)
rej jorren ilo ear, im (0-8%) rej jorren tiedr im fier.

WHAT HAPPENS IF | DECIDE NOT TO HAVE CPR?
TA EO ENAJ WALOK NE INAJ KELET BWE IN JAB
CPR?

Elikin aer lukkun etale aolepen men in jipafi ko kab
kauwatata ko, elofi wot armij rejjab konaan bok
kamadmod in CPR. Botaab, jet armij rolaliion ne rojab
bok kamadmod in CPR innem eban jofion wot judn aer
taktoki er. Kelet eo am bwe kwon jab CPR, enaj jelete
wot kamadmod in CPR jab in. llo am kelet bwe kwon
jab CPR, eban jelete wawen aer lale eok im taktoki eok
maanlok. Ne kwoj jab kdnaan CPR, ak emdj am drelofi
aujpitol kadredre, renaj jeje wortar ilo chart en am ilo
medical record opiij en ke fie ebojrak an menono ne
am pump im ebojrak am menono, ren jab CPR eok. len
en kwoj pad wot mweo kwoj jokwe ie, komarofi kanne
juon POLST (Provider Wortars for Life Sustaining
Treatment.)

Konaan ko am ikijen CPR rej aikuij in alikkar ilo pepa in
kallimur ko am ikijen am takto ilo aujpitol im etaer in
Advance Directive im/ak POLST eo am. Nan bok melele
kon Advance Directive, komaron lale ilo:www.kokuamau.
org/resources/advance-directives

Nan bok melele kon POLST im wawen kanne pepa in
POLST, einwot ke takto takto, nurse eo eutiej tata ak
advanced practice registered nurse (APRN) ak Physician
Assistant (PA) ro rokar bok license en aer ilo State in
Hawaii, renaj pad ilo website en an Kokua Mau: www.
kokuamau.org/polst
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