
He aha ka POLST?
Provider Orders for Life-Sustaining Treatment
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• POLST = POLST = Provider Orders for Life-Sustaining 
Treatment: hoike ia kou makemake pili i keia mau mea::

-    Ke kuhikuhi ana no ke kauka, na ke kauka no hoopihapiha, ke kahu ma’i laikini 
ia (APRN) a i ole ke kokua kauka (PA) nana e malama nei ia oe i keia 
manawa.

- Na ka poe malama olakino e hooko, ka poe paa oihana malama ola popilikia 
no, ka oihana Paramedic no hoi.

• Hoohana ia ka POLST ke koikoi ka pilikia o kou olakino.
• Na na limahana social worker, na kahu ma’i, a me ka poe paa oihana lawelawe 

olakino, na lakou no kokua i ka hoopihapiha i kou palapala POLST, aka, PONO no 
e kuni lima ia e kou kauka, ke kahu ma’i APRN a i ole ke kokua kauka (PA), pela 
e apono ia ai ka palapala e ka oihana lawelawe olakino.

• Na ka palapala POLST e kuhikuhi i ke ano o kou lawelawe ia e ka oihana 
lawelawe olakino e like me kou makemake ke pau ka hiki i kou kino ke hana 
nona iho no.

• Na kou kauka, ke kahu ma’i APRN a i ole ka PA i laikini ia ma ka mokuaina o 
Hawaii (ka mea ae ia e lawelawe i kana oihana ina maloko o ka puali koa a i ole 
ka VA), NANA e nana a kuni lima i ka palapala POLST..

• Koi ia ke kuni lima ana no ka palapala POLST a i ole na kou Elele Ku Kanawai e kuni lima nou. Ka Elele (e nana i ka aoao 
2 no ka hoakaka ana.)

Ika wa hea e pono ai ka palapala POLST?
• He maikai ke kukakuka oe me ka hui nana lawelawe i kou olakino e pili ana i ka palapala POLST nou.
• He kupono ka palapala POLST no ka mea ma’i i ka ma’i kuluma e nawaliwali ai ke kino a i ole ka ma’i e pilikia ai ka hana 

a ke kino, o ka ma’i akemama a ma’i puuwai paha, ka ma’i cancer, a kokoke no e make.
• He maikai ke kukakuka pu me ka mea nana malama i ke olakino o ka mea ma’i no ka hana ana i ka POLST.

Na ka palapala POLST e niele no kou makemake pili i ka lapaau ana i kou olakino:
• Ina makemake oe e hana ia ka CPR maluna ou a aole paha (e nana i ka aoao uila no ‘Na Ninau pili i ka CPR’)
• Ka maikai o kou lawelawe ia me ka hana lapaau e like me kou makemake,
• Ke makemake oe e noho ma ka haukapila, ke ano o ka noho ana, a
• Ke makemake oe e hanai ia i ka meaai me ka ili (e nana i ka aoao uila o ka hui Kōkua Mau no ka hoakaka ana 

no ka hanai ana me ka ili (‘Tube Feeding’)

NA NINAU PINEPINE (FAQ) 
Pehea e loaa ai ia’u he kope o ka palapala POLST?
Hiki ia oe a i ole ka hui nana lawelawe i kou olakino ke pa’i i ka palapala POLST a me ke kuhikuhi ana no kou kauka ma ka 
aoao uila o ka hui Kōkua Mau: kokuamau.org/polst. Loaa ka hoakaka ana ma ka aoao uila o ka hui Kōkua Mau no ka 
palapala POLST no Hawaii. Ma ka hapa nui o na haukapila, na hale malama poe makule, loaa keia palapala, a loaa pu no 
i ka poe limahana lawelawe olakino ina ma ka home no a mawaho paha ma ke kaona, a na lakou no kokua ke pono ka 
wehewehe ana a no ka hoopihapiha ana no kekahi. E hoomaopopo oe, pono e kuni lima ia ka palapala POLST e kou 
kauka, ke kahu ma’i (APRN) a i ole ke kokua kauka (PA) i mea e apono ia ai ka palapala. kokuamau.org/languages.

Ua koi no ke kanawai e hoopihapiha ia ka POLST?
Aole. Nau no koho e hoopihapiha i ka POLST a aole paha a ua loaa no ma Hawaii nei mai Iulai mai o ka makahiki 2009. Aka 
nae, ina aole loaa ka POLST, koi ia ka oihana lawelawe olakino popilikia (Emergency Medical Services: EMS) a i ole ka poe 
paa oihana lawelawe olakino e hoala hou i kou puuwai ke pau ka hana a hoopaa i ka mikini hoohanu maluna ou ke pau ka 
hanu, ke makemake no oe e hoala hou ia a aole paha a i ole ke makemake oe e waiho ia e make.

Mahea kahi e malama ia ai ka palapala POLST?
Ke noho oe ma kou home ponoi, e aho oe e malama i ke kope kumu omaomao o ka POLST ma kahi e ike ia ai e ka poe a 
pau. O kahi kupono loa e waiho ia ai, aia maluna o ka pahu hau i hiki i ka poe limahana EMS ke ike. O kekahi wahi hou ae 
e ike koke ia ai, o ka puka o ka lumi moe, maluna o ka pakaukau ma ka aoao o ka pela moe, a i ole maloko o ka waihona 
laau lapaau. Ke noho oe maloko o ka hale malama olakino no ka wa loihi, hiki ke malama ia kou palapala POLST maloko o 
kou ope moolelo olakino me kou kuhikuhi ana no ke kauka. Ua ku no ke kope keokeo o ka POLST i ke kanawai.
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Pono no e kuni lima ia ka POLST?
Ae. Pono kou kauka, ke kahu ma’i APRN a i ole ka PA e kuni lima i ka palapala i mea e apono ia ai ka palapala i Kuhikuhi Mea 
Lawelawe (“Provider Order”) maopopo loa a i hooko ia hoi e ka poe paa oihana lawelawe olakino, o ka poe paa oihana EMS 
no kekahi. He pono e kuni lima ia ka palapala e ka mea nona ka inoa i hoopihapiha ia maluna a i ole ka Mana Loio no ka 
Elele Ku Kanawai i Paa i ka Oihana Lawelawe Olakino.

He aha ka Elele Ku Kanawai (LAR)?
He kanaka keia nana e hooholo i na manao no ka mea ma’i ke pau ka hiki ia ia ke hooholo nona iho no. O ka poe kupono i 
Elele, penei no: 1) he elele hookohu ia e ka mea ma’i me ka palapala Mana Loio pili i ka Malama Olakino, 2) he kahu 
malama, 3) he pani hookohu ia e ka mea ma’i ke oia mau ka hiki ia ia ke hooholo i ka manao nona iho, a i ole 4) he pani 
hookohu ia ma ka aelike pu ana o na poe like ole no lakou ke kuleana no ka pono o ka mea ma’i. Ina aole hiki i ka mea ma’i 
ke hooholo i ka manao nona iho, na ke kauka mea nui loa o ka mea ma’i e hooholo nona. Mahope o kela, hoao ia no e huli 
a loaa ka poe a pau i hoike mai i ko lakou manao e komo i ke kokua i ka mea ma’i a kamaaina i ka makemake o ka mea ma’i. 
O ke kane a wahine paha kekahi poe a ka mea ma’i ina aole kaawale e mai ia ia aku, na makua, a me na keiki paha, a 
mawaho ae o lakou, o ka poe no aole he pili ohana a pili paha ma ka male ana. Na keia poe kanaka no e hui kuka a koho 
me ka aelike pu i elele nana hooholo i ka manao no ka mea ma’i. Penei e hooko ia ai ke kanawai HRS 327E-5. 

He aha na manao e hooholo ia ai e ka Elele Ku Kanawai?
Na ka Elele Ku Kanawai no e hooholo i na manao a ka mea ma’i e hooholo ai nona iho no, hookahi wale no mea koe, na ka 
hui poe kanaka no lakou ke kuleana e aelike pu no ka elele hookohu ia. Kaupalena ia ka mana o ka elele hookohu ia ma ke 
kuhikuhi ana o ke kanawai HRS 327E-5 e pili ana i ka au’a a hoopau ana paha i ka hanai meaai me ka haawi mea inu me ka 
ili. Na ka elele no e hooholo no ka au’a me ka hoole paha i ka hanai meaai a me ka haawi mea inu me ka ili ke aelike pu elua 
poe kauka ma ko laua aoao kuokoa a hoike maloko o ka moolelo o ka mea ma’i he hooloihi ia ka make ana ke hanai me ka 
hoohainu ili ana a aole e ola hou ka lolo o ka mea ma’i.

Ke loaa no ko’u palapala POLST, pono no ia’u ka palapala Kuhikuhi Malama Olakino (AHCD) kekahi? 
Pela no ke aoao ana e hoopihapiha oe i ka palapala Kuhikuhi Malama Olakino (Advance Health Care Direc�ve: AHCD), aka, 
aole ia he koi. He kupono no ka AHCD no keia mau kumu: a) no ka hoike i kou makemake no ka lapaau ana, a b) no ka 
hookohu ana i elele nana e hana no kou pono i mana loio ke pau ka hiki ia oe ke walaau nou iho. Aole ka palapala POLST 
ka mea kupono no ka hookohu ana i kou elele no ka AHCD, no ka mea, he kauoha ka POLST pili i ka hana lapaau. Loaa ka 
hoakaka ana no ke kuhikuhi ana no ka malama ia o kou olakino e ka mea nana malama i kou olakino a i ole ma ka aoao 
kokuamau.org/resources/advance-direc�ves. Ke hoohui pu ia ka POLST a me ka AHCD, pela e hoikeike ia ai kou makemake 
ina pau ka hiki ia oe ke hoike i kou makemake nou iho no.

Pehea ina pau ka hiki ia’u ke hoike i ko‘u makemake a aole loaa ko‘u palapala POLST?
Malalo o ka palapala ACHD, hookohu oe i kou elele mana loio pili i ka malama ia o kou olakino nana e walaau nou ke pau 
ka hiki ia oe ke walaau nou iho. Hiki no i kou kauka, ke kahu ma’i APRN a i ole ke kokua kauka (PA) ke hoopihapiha i ka 
palapala POLST me ke kokua o kou Elele Mana Loio pili i ka malama ia o kou olakino a i ole na kou Elele Ku Kanawai no e 
hana mamuli o kona kamaaina i kou makemake. 

Pehea e hoohana ia ai ka POLST?
He kauoha ka palapala POLST i pau i ka hoopihapiha a kuni lima ia a e malama ia no me oe ke hoonee ia oe mai kekahi hale 
lawelawe olakino aku a kekahi hale okoa, ina noho paa no oe ma ka haukapila, ke noho oe ma ka home a i ole ma ka hale 
malama olakino no ka wa loihi a aole paha. Hoohana ia ka palapala POLST nana kuhikuhi i ka hana a ke kauka a me na 
limahana lawelawe olakino, me ka poe hana EMS no kekahi ke hiki mai lakou mahope o ke kelepona ia o ka helu 9-1-1.

No ke aha he omaomao ikaika ka palapala POLST?
Ua ikaika ke kala o ka palapala omaomao, no ka mea, pela e loaa koke ai, a o kekahi kumu, palupalu loa ka hana kope ana 
maluna o ka pepa keokeo. Apono ia no ke kope keokeo i ke kanawai ke pau ka hoopihapiha ia me ka pololei a kuni lima ia 
no e ke kauka, ke kahu ma’i APRN a i ole ke kokua kauka (PA). E hooko ia no e ka poe paa oihana lawelawe olakino me ka 
oihana EMS no kekahi.

No ka hoakaka ana e pili ana i ka palapala POLST, a no ke pa’i ana i ke kope PDF o ka POLST (no ka poe lawelawe olakino), e 
nana i ka aoao: kokuamau.org/polst
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No ka wehewehe ana a moakaka, e kuka me na limahana o ka hui Kōkua Mau, penei: info@kokuamau.
org a i ole e kelepona i ka helu 808-585-9977

Kōkua Mau
P.O. Box 62155
Honolulu HI 96839
kokuamau.org


