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A Movement to Improve Care

Hwéng Dan POLST cho Khach Hang Kokua MAU

Duy tri cho Hawai‘i b&i Kokua Mau Continuous Care

A Movement to Improve Care

* POLST = L&nh B&c Si Piéu Tri Duy Tri Mang SOng, 1a mong mudn
vé chdm séc clia ban dwoc thure hién théng qua:

-Lénh y t&, dugc hoan thanh bdi bac si hodc Diéu Dudng Thurc Hanh Nang
Cao (APRN) hodc Physician Assistant vé& chdm sdc ngay bay gio.

-Dugc lam theo b&i cac bac si cham séc sirc khoe, bao gdm Dich Vu Y Té Cép
Clru, nhur Nhan Vién Y Té.

e Ban slr dung POLST khi ban c6 tinh trang strc khoe nghiém trong.

* Ngur&ri lam cong tac xd hdi, y té va cac chuyén gia chdm sdc strc khoe khac cé
thé gitip ban dién vao mau POLST cla riéng minh, nhung mau nay PHAI c¢é chir
ky cla bac si hodc APRN hodc PA m&i c6 hiéu luc.

e POLST ch(ra I&nh y té& chi ra nhirng gi ban mudn hoéc khéng muén cham sécy
té néu ban khong thé dura ra quyét dinh cho minh nira.

* Bac sThodc APRN hodc PA clia ban, nhitrng ngudi dugc cdp phép tai Tiéu Bang
Hawai‘i (hodc dugrc phép hanh nghé néu tir quan sy hay VA) PHAI xem xét va
ky vao mau POLST. i

e POLST ciing yéu cau c6 chir ky cla ban hodc Pai Dién Uy Quyén Ho'p Phap cla
ban (xem trang 2 dé c6 dinh nghta.)
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Khi nao t6i sé can mau POLST?

e M&u POLST danh cho nhirng ngu i mac cé b&nh man tinh gay suy nhuo'c hodc dang d6i mat v&i mot cin bénh han
ché cudc sdng, chang han nhur bé&nh tim va phadi giai doan cudi hodc ung thu hét thubc chira.

e Quyét dinh tao POLST nén dugc thdo luéin v&i bac si riéng cla tirng ngurdri.

Mau POLST yéu clu théng tin vé y mudn diéu tri y t€ cla ban:
e Cho dui ¢8 géng hdi sinh tim ph&i hay khdng (tham khao trang web dé biét ‘Cau Hdi vé CPR’),
e Cr'O'ng d0 cham séc y t€ ma ban mudn,v
* Néu ban mudn nhép vién va theo nhirng diéu kién nao, va
* Néu ban muén dinh dudng nhéan tao bang 6ng nudi, (xem trang web cla Kokua Mau dé c6 Ban Tin vé
‘Nudi An Béng Ong’)

CAC CAU HOI THUO'NG GAP (FAQ)

Lam céach nao toi 1ay ban sao mau POLST?

Ban hodc bac st clia ban cé thé tai xuBng mau POLST va hudng dan cho bac si clia ban tai trang web Kokua Mau:
kokuamau.org/polst. Trang web Kokua Mau 1a ngudn trung tdm théng tin POLST trung wo'ng cho Hawai‘i. Hau hét cac
bénh vién, nha diéu dudng, bac si strc khoe gia dinh va nha té ban ciing nhu nhirng ngudi khéc trong cOng ddng ciling
c6 mau nay cho ban, va cé thé cung cdp mot s8 hd trg' dé hiéu rd mau va dién vao mau. Xin ghi nhd 1a mau POLST clia
ban phai dugc bac st hodc Diéu Dudng Thurc Hanh Nang Cao (APRN) hodc PA clia ban ky m&i cé gid tri. C6 thé |y tai liéu
nay va cac tai nguyén bang cac ngdn nglr khac, nhur Chi Thi Trurdc hodc POLST, tir bac st chdm séc stre khde, béc si, hodc
cong ty bao hiém sirc khoe cung clp hodc trén trang web clia Kokua Mau tai kokuamau.org/languages.

Luat phap cé yéu clu téi hoan thanh POLST hay khong?

Khéng. POLST 13 tur nguy@n va cé tai Hawai‘i ké tir thang 7 ndm 2009. Tuy nhién, khéng c¢é POLST, Dich Vu Y T& Cép Clru
(EMS) hodc cac bac si cham séc strc khoe khac c6 thé duoc yéu cau cd ging khdi dng lai tim clia ban va nhip thd néu
chuing bi ngtrng, ngay ca khi ban khéng muén ¢d gang thurc hién dé hdi sinh ban, va muén chét tu nhién.

Mau POLST duQrc gilr 0 dau?
Né&u ban s6ng & nha thi nén gilr mau POLST g&c mau vang chanh tai noi dé théy. Vi tri ly twdng la trén tu lanh cla ban,
no'i nhan vién EMS sé& tim né dau tién. Nhirng vi tri dé thy khac cé thé 13 phia sau clra phong ngl, trén ban canh giurdng,
hodc trong tl thuBc clia ban. N&u ban cur trd tai mot co' s& |au dai, mAu POLST clia ban c¢é thé duorc Iwru gilr trong biéu
dd y t& clia ban cung v&i cac 18nh y t& khac. Ban sao mAu POLST cla ban trén gidy trang la ho'p phap.
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Mau POLST c6 cdn dwo'c ky hay khong?

C6. Bac sThodc APRN hodc PA phai ky tén vao mau dé né Ia “Lénh Bac Si” durgre hiéu va lam theo bdi cac bac s cham soc
strc khoe khac, bao gdm nhan vién EMS. Mau nay ciling yéu cau chir ky clia ngurdi hoan thanh mau hodc Gidy Uy Quyén
cho Pai Dién Uy Quyén Hop Phap hodc Cham Séc Strec Khoe.

pai Dién Uy Quyén Ho’p Phap (LAR) la gi?

Day la ngurdi c6 thé ra quyét dinh cho bénh nhén khi ho khéng thé tur minh ra quyét dinh. LAR c¢6 thé I3 1) ngurdi dai dién
duoc bénh nhan chi dinh trong Gidly Uy Quy@n Cham Séc Strc Khoe, 2) ngurdri giam hd, 3) ngwdi thay thé duwgc bénh
nhan chi dinh khi b&nh nhan van cé thé ra quyét dinh d6, hodc 4) ngudi thay thé dugc chi dinh theo sy dOng thudn clia
nhirng ngudi lién quan. Néu bénh nhan khong thé tu minh ra quyét dinh, bac si chinh sé quyét dinh trird'ng hg'p d6. Sau
d6, nd lurc tim tat c& moi ngurdi thé hién su cham séc dac biét va quan ngai d6i v&i b&nh nhan va biét rd mong mudn
clia bénh nhan. Mot s6 nhirng ngudri ndy cé thé bao gdm mot vg/chdng khong ly than hoéc sOng riéng, cha me va con
cai, nhung nhirng ngu&i lién quan khéng nhat thiét cn phai cé quan hé huyét thdng hay hon nhan. Nhém ngudi nay
chon mot quyét dinh ngudi thay thé theo sur dOng thuén. Diu nay tuan theo HRS 327E-5.

pai Dién Uy Quyén Ho'p Phap c6 thé dura ra nhirng quyét dinh gi?

Pai Dién Uy Quyén Hop Phap cé thé dura ra tat ca cac quyét din ma bén nhan s€ dura ra thay mat ho ngoai trir lién quan
dén ngudi ra quyét dinh vé& ngudi thay thé dugrc chi dinh theo sur d0ng thuén. Ngurdi thay thé nay dug'c bd nhiém theo
sur dong thuén theo HRS 327E-5 c6 céc gidi han vé cac quyét dinh clia ngudi d6 vé viéc duy tri hodc rat bo dinh dudng
va thlly duwd'ng nhan tao. Ngudi thay thé theo sur dOng thuén chi cé thé ra quyét dinh duy tri hodc rat bo dinh dudng va
thly dudng nhan tao néu hai bac st ddc 1ap xac thurc trong hod so' y t& clia b&nh nhan rang dinh dudng va thly duéng
nhan tao chi kéo dai hanh d0ng hdp héi va bénh nhan rét khé cé bat cir phan rng than kinh ndo trong turong lai.

N&u t6i c6 mau POLST thi tdi cé cdn Chi Thi Cham Séc Strc Khde Trwrd’c (AHCD) nira hay khong?
Curc ky khuy@n nghi ban ciing hoan thanh mot Chi Thi Chdm Sdc Strc Khde Trurdre, nhurng khdng bat budc. Chi thj chdm
séc stre khde trurGre 1a cach t6t nhat dé: a) cho ngurdi khac biét mong mubn clia ban vé diéu tri, va b) chi dinh ngudi dai
dién thay mat ban theo giély Uy quyén chidm séc strc khde trong trird'ng ho'p ban khdng thé 1én tiéng cho chinh minh.
MA&u POLST khéng phai Ia cong cu pht hgp dé b6 nhiém ngurdri dai dién cho AHCD cla ban, vi POLST [a mOt 1énh y té.
Ban c6 thé |4y thém thdng tin vé céc chi thi trudre tlr bac siclia ban hodc tlr trang web kokuamau.org/resources/advance-
directives. Sur k&t hgp clia POLST va AHCD cho ban co hdi t6t nhat dé ngurdi khac lam theo mong mubn clia ban trong
trro'ng ho'p ban khéng thé I&n tiéng cho chinh minh.

Né&u toi khdng con c6 thé truyén dat mong mudn clia minh va t6i khong c6 POLST thi sao?

Thong qua ACHD, ban nén b6 nhiém ngudi thu Uy theo gidly Uy quy@n chidm séc strc khoe cé thé [én ti€ng thay mét ban
trong trur&ng ho'p ban khéng thé Ién ti€ng cho chinh minh nira. Bac st hodc APRN hodc PA clia ban c6 thé dién vao mau
POLST v&i Ngur¢ri Thu Uy theo Gidly Uy Quy&n Chdm Soc Stre Khoe hoéc Pai Dién Uy Quyén Ho'p Phap dura trén hiéu biét
clia ho vé& mong mudn cla ban.

Mau POLST duwo’c str dung tai co’ s&’ nao?

MA&u POLST d3 hoan thanh va cé chir ky 13 mot [&nh y t& van cung v&i ban néu ban duoc van chuyén gilra cac co sé&
chdm séc bat k& ban dang & bénh vién, & nha hay tai mot co s& cham séc lau dai. Mau POLST duoc thiét k& dung dé
tuy@n dat I&nh y t€ cla ban cho cac bac st chdm séc strc khoe gdbm ca cac nhan vién y té sau khi goi 9-1-1.

Tai sao Mau POLST lai c6 mau vang chanh?

Mau mau vang chanh 13 mau sang dé dé tim th&y khi c&n va vi né sao chép rd rang trén gidly trdng. MOt ban sao mau trang
don gian, hoan toan chinh xac, va duwoc ky bdi bac st hodc APRN hodc PA c6 gid tri va hiéu Iurc nhur nhau. N6 cling s€ dugrc
bac si chdm séc strc khoe t6n trong ké ca nhan vién EMS.

D& cé thong tin m&i nhat v& POLST va dé tai xuGng t&p PDF clia maAu POLST gbc (cho béc si) vui long truy cp:
kokuamau.org/polst

D& biét thém théng tin, lién hé Kdékua Mau theo dia chi info@kokuamau.org hodc s 808-585-9977.
(chi Tiéng Anh)

Kokua Mau

P.O. Box 62155

Honolulu HI 96839
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